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1. Racjonalne wykorzystanie energii w gospodarstwach domowych

Narodowy Fundusz H H
Ochrony Srodowiska Unia Eu ropejska

i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci

Fundusze ﬁ
Europejskie ' Doradztwo

energetyczne
Infrastruktura i Srodowisko o8y

Energia jest niezbedna do zapewnienia komfortu w naszych gospodarstwach domowych.

Energie elektryczng i ciepto (to tez energia) uzyskujemy w Polsce przede wszystkim z paliw
kopalnych czyli paliw nieodnawialnych . Sg to gtéwnie: wegiel, gaz ziemny i ropa naftowa czyli
surowce wykorzystywane od lat, ktdrych zasoby systematycznie malejg. Nalezy zawsze pamietac,
ze korzystajac z paliw kopalnych bez ograniczen powodujemy
Ograniczajqc zuzycie energii oprocz wyczerpywania tych zasobdw coraz wieksze
oszczedzasz wiasne zanieczyszczenie powietrza i Srodowiska. Wykorzystujac paliwa
pienigdze!!! kopalne w bardziej racjonalny sposéb, ograniczajac ich

zuzycie bedziemy mogli dtuzej z tych zasobdw korzystac .

Dlatego oszczedzanie energii stato sie dziataniem priorytetowym na catym $wiecie i ma na celu m.in.
ochrone naszego zdrowia i Srodowiska.

W niniejszej broszurze przedstawiono propozycje prostych dziatan, Wystarczy niewielka
ktére moze podjgé kazdy z nas korzystajgc racjonalnie z energii w zmiana codziennych
swoich mieszkaniach i domach. nawykow zwiqzanych
Na dziatania zwigzane z oszczedzaniem energii mozna réwniez z wykorzystaniem
pozyska¢ S$rodki finansowe z rdéinych Zrdodet (Instytucji). energii, aby w naszych
O mozliwosci uzyskania takich srodkow, w tym np. na wymiane portfelach zostatly
starych i nieefektywnych Zrédet ciepta, ktére czesto zagrazaja zaoszczedzone
zdrowiu ludzi i $rodowisku, zawsze mozna zapyta¢ Doradce pienigdze!l!

energetycznego dziatajgcego w Twoim otoczeniu.

Doradcy Energetyczni dziataja na terenie catego kraju.

’Wsp oI:me zadba{m;.l :’ Realizujg w kazdym wojewddztwie finansowany ze sSrodkéw
v-v'asny ?mfort, pieniq fe UE Projekt pn.: ,,0goélnopolski system wsparcia doradczego
i srodowisko oraz zdrowie dla sektora publicznego i mieszkaniowego oraz

ichll! _ . . .
nas wszystkich!!} przedsiebiorstw w zakresie efektywnos$ci energetycznej oraz

OZE” zwanym dalej Projektem Doradztwa Energetycznego
(lub PDE).
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Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

Projekt Doradztwa Energetycznego realizuje Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie (NFOSiGW) wspdlnie z Partnerami.

Fundusze F
Europejskie ' Doradztwo

energetyczne
Infrastruktura i Srodowisko o8y

Kontakt do Doradcéw Energetycznych mozna znalezé na stronie internetowej NFOSIGW:
http.//nfosigw.gov.pl/o-nfosigw/doradztwo-energetyczne/

oraz na stronach poszczegdlnych Partneréw pod adresem:
http://nfosigw.gov.pl/o-nfosigw/doradztwoenergetyczne/kontakt/doradcy-regionalni

Porady i konsultacje udzielane przez Doradcéw Energetycznych

Partnerzy w Projekcie to
Wojewodzkie Fundusze
Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w:
Biatymstoku,

Gdansku,

Katowicach,

Kielcach,

Krakowie,

todzi,

Olsztynie,

Opolu,

Poznaniu,

Rzeszowie,

Szczecinie,

Toruniu,

Wroctawiu,

Zielonej Goérze

oraz

Wojewoddztwo Lubelskie

Porady sg w catosci finansowane ze $rodkéw Unii Europejskie;j.
Odbiorcy konsultacji nie ponoszg zadnych kosztéw zwigzanych z
poradami.

Porady i konsultacje dotyczg aspektéw technicznych oraz
mozliwosci finansowania réznych dziatan z zakresu efektywnosci
energetycznej oraz odnawialnych zrodet energii,
w szczegdlnosci dedykowane s3 réwniez mieszkancom
budynkéw wielorodzinnych i jednorodzinnych.

Niniejsza Broszura zawiera wskazowki i informacje dotyczgce
mozliwosci oszczedzania energii w gospodarstwach domowych
bez ponoszenia dodatkowych kosztéw lub przy niewielkim
zaangazowaniu srodkéw na ten cel
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2. Jak mozna ograniczac zuzycie ciepta?

Narodowy Fundusz

Fundusze . :
Eu I'OpejSkie Doradztwo Ochrony Srodowiska Unia EuropelJ'Sk'a'
‘ i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci

energetyczne
Infrastruktura i Srodowisko o8y

Ogrzewanie pomieszczen, mieszkan, domoéw,
przygotowanie cieptej wody uzytkowej (stuzgcej myciu i
kapieli) oraz przygotowanie positkéw pochtania ok. 80%
zuzywanej energii w gospodarstwach domowych.

Bez inwestowania mozesz
zmniejszyc¢ koszty
ogrzewania !!!

Zasady ktore warto zapamieta¢ :

Straty ciepta to wyisze koszty utrzymania.
Racjonalne gospodarowanie energig pozwala obnizy¢ optaty.

Im mniejsza powierzchnia mieszkania (kubatura) — tym mniejsze koszty zwigzane z jego
ogrzaniem.

W domu lub w mieszkaniu staraj sie utrzymac statag temperature dostosowang do Twoich
indywidualnych potrzeb. Gwarancjg przewidywalnych rachunkéw za ogrzewanie jest stabilny
poziom temperatury w pomieszczeniach.

W pomieszczeniach statego przebywania, optymalna temperatura waha sie miedzy 20-21°C.

W tazience optymalna(najbardziej komfortowa) temperatura to 24°C (musi by¢ wyzsza od
temperatury w pozostatych pomieszczeniach dla dobrego samopoczucia jak réwniez w celu
unikniecia dtugotrwatego utrzymywania sie wilgoci w tym pomieszczeniu) .

Pamietaj, ze obnizenie temperatury tylko o jeden stopien Celsjusza moze da¢ ok. 5-6 %
oszczednosci w zuzyciu ciepta a nie jest praktycznie odczuwalne przez cztowieka.

Przyktad 1:

W nocy, na czas snu mozna obnizy¢ temperature do 18°C poniewaz tak jest zdrowiej spac.
Zmniejszenie ogrzewania o 3°C od godziny 9.00 do 13.00 (gdy jestesmy poza domem) i od
23.00 do 6.00 (pora nocna) umozliwi, w przypadku mieszkania o powierzchni 50 m?, roczng
oszczednos¢ kosztow na ogrzewaniu o ok. 240 ztotych/rok.

Przyktad 2:

Szacunki pokazuja, ze obnizenie temperatury o jeden stopien przez caty dzien w przypadku
mieszkania o powierzchni 50 m? skutkuje obnizeniem kosztéw ogrzewania rocznie o ok. 130
zt/rok.
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W przypadku dtuiszej nieobecnosci zmniejszaj temperature w mieszkaniu ale...nie
wychtadzaj pomieszczen zbyt mocno (czyli ponizej 16°C). Wychtodzenie moze przyczynic sie
do zawilgocenia i zagrzybienia pomieszczen. Catkowite zakrecanie zaworéw w grzejnikach na
caty dzien jest po prostu nieoptacalne.

Obnizaj temperature w mato uzywanych pomieszczeniach (poddasze, korytarz, piwnica).
Gdy pomieszczenia sg nieogrzewane pamietaj, ze nalezy wykonaé izolacje cieplng. To
ograniczy straty ciepta.

Temperature w pomieszczeniu warto obniza¢ wtedy, gdy przebywajac w nich dtuzszy czas
jestes w intensywnym ruchu (sprzatanie, gotowanie).

Niezwtocznie naprawiaj uszkodzenia w instalacji

Mozna niewiele centralnego ogrzewania (c.0.) o ile takie powstang.

zainwestowac
i zmniejszy¢ koszty Za grzejnikiem c.o. zainstaluj ekran, np. ze specjalnej folii
ogrzewania !!! aluminiowej odbijajacej ciepto. Odbite ciepto bedzie

emitowane do pomieszczenia. Unikajac przenikania ciepta
na zewnatrz budynku przez $ciane odzyskasz nawet 90% ciepfta.

Zastanianie grzejnikdbw (przez meble, zastony, suszarki itp.) ogranicza emisje ciepta do
pomieszczenia i moze zmniejszy¢ jego ilos¢ nawet 0 20% ( dodatkowy koszt).

Ciepto emitowane przez grzejnik powinno rozchodzi¢ sie w pomieszczeniu réwnomiernie,
bez przeszkod

Jesli musisz obudowac grzejnik to zostaw przynajmniej 10 cm wolnej przestrzeni miedzy
meblem a grzejnikiem, aby utatwié cyrkulacje powietrza.

Przed jesienig i zimg sprawdz uszczelki w oknach. W oknach starego typu nalezy przykleié
uszczelki z pianki, tasmy uszczelniajgce albo zastosowad silikon.

W mieszkaniu usytuowanym w nastonecznionym miejscu w ciggu dnia wykorzystaj energie
storica i nie zastaniaj okien.

W mroine dni szczegélnie na noc mozna zastoni¢ okna zaluzjami lub zastonami i bedg
stanowi¢ dodatkowg izolacje zapobiegajac utracie ciepta.



Warto ograniczy¢ zuzycie energii

w naszych domach

Racjonalne wykorzystanie energii w indywidualnych gospodarstwach domowych
Materiat informacyjno-edukacyjny

Narodowy Fundusz H H
Ochrony Srodowiska Unia Eu ropejska

i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci

Fundusze ’
Europejskie ' Doradztwo

energetyczne
Infrastruktura i Srodowisko o8y

Uszczelniajgc okna
pamietaj, ze W uszczelnieniu gérnej czesci okna (okna starego typu)
pomieszczenie musi by¢ pozostaw ok. 70 mm przerwy.
wentylowane!!! Swieze powietrze powinno dostawaé sie do

pomieszczenia przez niewielkie szczeliny w izolagji
stolarki okiennej, a powietrze zuzyte wyptywac na zewnatrz przez kratki wentylacyjne
(szczegdlnie w fazience i kuchni). Brak cyrkulacji powietrza to prawie pewna wilgo¢ na
$cianach.

Mieszkanie wietrz otwierajac okno na osciez na ok. 10 minut. Powietrze wymienia sie
wowczas na swieze, ale sciany i meble nie zdazg sie wychtodzi¢. W
czasie wietrzenia zawér termostatyczny grzejnika powinno sie

zakrecic. Pamietaj

za wysoka wilgotnos¢
w pomieszczeniu to
ryzyko plesni!

Nie pozostawiaj uchylonego okna na dtuiszy czas — oprocz
tego, ze wychtadzajg sie sciany i meble to réowniez obniza sie
temperatura termostatu przy grzejniku — zawdr wtedy

maksymalnie sie otwiera i powoduje dodatkowy pobdér ciepta. ) ) »
za niska wilgotnosc¢

Wilgotnos¢ w powietrzu powinna wynosi¢ 40-60%. Koszt w pomieszczeniu jest
urzadzenia do pomiaru wilgotnosci — higrometru, jest niewielki. . niezdrowa
Optymalna wilgotnos¢ m.in. wptywa na dobre samopoczucie

domownikdéw.

Sprawdz drzwi wejsciowe czy sie domykaja i czy s szczelne — czasem wystarczy uszczelnié
szpare miedzy drzwiami a oScieznicg i progiem, a czasem trzeba naprawic drzwi.

Sprébuj naméwi¢ administratora budynku do zainwestowania w dziatania
termomodernizacyjne budynku, jezeli nie zostato to jeszcze wykonane, tj.: wymiane okien,
docieplenie $cian i wymiane instalacji wewnatrz budynku. Dzieki tym pracom koszty zuzycia
ciepta w budynku mozna ograniczy¢ o 30-40%. A za tym idg oszczednosci naszych pieniedzy.
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3. Jak mozna oszczedzac wode
Kapiel pod prysznicem to mniejsze zuzycie wody niz kapiel w wannie.

Do recznego zmywania naczyn uzywaj niewielkiego strumienia wody. Jedng komore
napetnij wodga przeznaczong do mycia, a pod strumieniem biezacej wody tylko optukuj
umyte naczynia.

Chcac ustawic¢ optymalng temperature wody w kranie zmniejsz strumien wody, zamiast go
zwiekszac.

Nie pozwdl by woda bez przerwy saczyta sie (kuchnia,
Zmniejszenie zuzycia tazienka), na biezgco likwiduj przecieki z instalacji (na
wody, to rowniez zaworach i ztgczach).

oszczednosc¢ energii !!! . R : . . .
¢ g Zakrecaj cyklicznie wode w czasie mycia zebow lub golenia.

Wystarczq proste

) . ) Wyrzucasz chusteczki, waciki czy inne drobne smieci do
codzienne dziatania

toalety? Lepiej postaw kosz na odpadki i zaoszczedz wode
do sptukiwania. Wrzucanie do toalety nieodpowiednich
przedmiotdw moze prowadzi¢ do jej zapchania, a w
konsekwencji dodatkowych kosztdw naprawy.

Zamontuj na kranach zaréwno w kuchni jak i tazience perlatory (s3 wodooszczedne
koncéwki ( potocznie sitka) wkrecane na wylewki w bateriach/kranach tazienkowych lub
kuchennych). Jest to najprostszy i najbardziej podstawowy sposdb oszczedzania wody zimnej
i cieptej, tym samym rdwniez energii na ogrzanie cieptej wody. Zamocowana na koncu
wylewki siatka o drobnych oczkach napowietrza wode i dzieki temu ogranicza jej zuzycie
nawet o kilka lub kilkadziesigtdziesigt procent .

Jednym ze sposobdéw oszczedzania wody jest stosowanie specjalnych oszczednych baterii
czesciej stosuje sie je w obiektach uzytecznosci publicznej niz w prywatnych.

3.1. Bateria z przyciskiem ,,eko”

Bateria rzadko stosowana powszechnie ale warto wiedzie¢, ze stosowana juz jest w
niektdrych obiektach . Przycisk jest umieszczony z tytu lub z boku baterii. Aby uzyskac
maksymalny wyptyw wody z baterii (13-14 I/min), trzeba go wcisng¢. Po zakreceniu wody
przycisk automatycznie wraca do poprzedniego pofozenia. Po ponownym odkreceniu wody z
wylewki wyptywa 5-7 I/min. W ten sposdb ograniczamy strumien o okoto 50%.
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3.2. Bateria z wodooszczednqg gfowicq
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Bateria rzadko stosowana powszechnie ale warto wiedzie¢, ze stosowana juz jest w
niektérych obiektach Na rynku wystepuja réwniez baterie ze specjalnym wktadem -
wodooszczedng gtowicy. Gtowica wyposazona jest w blokade. Podnoszac do géry uchwyt
baterii, czujemy wyrazny opor — z baterii wyptywa 5-7 | wody. Dopiero po pokonaniu tego
oporu osiggamy maksymalny wyptyw — ok. 13 I/min. Oszczednos$¢ wynosi do 50%.

Zaréwno przycisk ,eko”, jak i specjalna gtowica to czesci baterii. S3 one wymienialne,
ale wymiany dokonuje serwis producenta danej baterii. Nie mozna ich kupi¢ na rynku. Ich
sprzedaz nie jest prowadzona w trybie ogélnodostepnym.

3.3. Bateria termostatyczna

Bateria rzadko stosowana powszechnie ale warto wiedzie¢ ze stosowana juz jest w
niektorych obiektach. Baterie termostatyczne wyposazone sg w blokade uniemozliwiajaca
wyptyw wody
o temperaturze nizszej niz ustawiona na termostacie. Dopiero po osiggnieciu zgdanej przez
uzytkownika temperatury z wylewki ptynie woda. Dzieki takiemu mechanizmowi
zaoszczedzamy kilkanascie litréw wody, ktora wyptywa, gdy czekamy na cieptg wode przy
uzytkowaniu baterii bez termostatu.

3.4. Baterie bezdotykowe i sterowane elektronicznie

Baterie s rzadko stosowane w gospodarstwach domowych. Baterie bezdotykowe sg
stosunkowo drogie, ale za to bardzo ekonomiczne. Woda ptynie z nich tylko wtedy, gdy
podstawimy rece pod wylewke. Sg tez baterie sterowane elektronicznie — pilotem. Za
pomocg pilota mozna ustawi¢ nie tylko zgdang temperature wody, ale tez odpowiednia
wielko$¢ strumienia: 2,5 lub 13 I/min, a takze — przez wcisniecie odpowiedniego przycisku —
zapamieta¢ wybrane wartosci. Baterie z pilotem albo baterie bezdotykowe mogg ograniczy¢
zuzycie wody nawet ponad 50%.
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4. Oszczednos¢ paliw kopalnych poprzez wykorzystanie
w gospodarstwach domowych odnawialnych Zrodet energii

Fundusze p
Europejskie ' Doradztwo

Biorgc pod uwage warunki klimatyczne w Polsce, w domach zaréwno wielorodzinnych jak
i jednorodzinnych mozna zastosowa¢ odnawialne Zrodta energii (OZE). Inwestycje w OZE
zaprocentujg w przysztosci. Odnawialnymi Zzrédtami energii mozliwymi do zastosowania sg
m.in:
Sprobuj namowic
administratora budynku 4.1. Kolektory stoneczne

do zainwestowania w Stosowane do podgrzania wody uzytkowej pozwolg
odnawialne Zrédta zaoszczedzi¢ energie potrzebng do jej ogrzania nawet do
energii — ciepta woda ok. 60% w skali roku. Kolektory stoneczne uzyskujg ciepto
bedzie tansza dla przez nagrzanie umieszczonego W nich czynnika
wszystkich grzewczego (np. glikolu) przez promienie stoneczne.

Projektujgc instalacje cieptej wody z wykorzystaniem

kolektoréw stonecznych, trzeba wzigé pod uwage liczbe

mieszkancow, ich zapotrzebowanie na cieptg wode, a takze poziom nastonecznienia (ilos¢

energii stonecznej docierajgcej do kolektoréw) oraz mozliwos¢ odpowiedniego ustawienia

kolektoréw wzgledem stron swiata — usytuowanie ich na potudniowej stronie budynku czy
dachu.

4.2. Ogniwa fotowoltaiczne (PV)

Produkujg energie elektryczng przetwarzajgc promieniowanie stoneczne. W przypadku
ogniw PV warto wybrac te o jak najwyzszej sprawnosci, by zwiekszy¢ ilosé wyprodukowanej
energii elektrycznej. PV produkuje energie na potrzeby wtasne gospodarstwa domowego
tylko czesciowo, zatem trzeba sie liczy¢ z koniecznoscig dokupienia reszty.

4.3. Przydomowe elektrownie wiatrowe

Nie sg eksploatowane powszechnie z uwagi na wysokie koszty. Produkujg energie
elektryczng. Jest to technologia do rozwazenia, gdy lokalizacja domu powoduje, ze jego
mieszkancy sg narazeni na uciazliwe przerwy w dostawie energii. Wtedy warto réwniez
pomysle¢ o instalacji magazynu energii elektrycznej ( na rynku sg rézne rozwigzania).
Instalacja moze zapewni¢ czesciowo statg energie na potrzeby witasne gospodarstwa
domowego-— reszte trzeba dokupic.
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Rekuperator odzyskuje ciepto z wentylacji mechanicznej. Urzadzenie ogrzewa powietrze
wptywajgce do domu cieptem pochodzacym z powietrza, ktére wyptywa z budynku.
Zastosowanie rekuperatora ma sens tylko wtedy, gdy zapewni jak najwyzszg sprawnos$¢ —
nominalng powyzej 90% — i potrzebuje nie wiecej niz 0,35 W mocy na przepompowanie 1 m?
powietrza/godz.

4.5. Instalacje hybrydowe

Nie sg eksploatowane powszechnie z uwagi na wysokie koszty. Mozna potfgczyé ze sobg
wiecej niz jedno zrédto odnawialnej energii. Najpopularniejszym uktadem hybrydowym jest
PV i pompa ciepta. Ogniwa produkujgc prad zapewniajg zasilanie pompie ciepta.
Innym rozwigzaniem sg kolektory hybrydowe wykorzystujgce ogniwa fotowoltaiczne i
kolektory stoneczne, ktore dziatajac facznie podgrzewajg jednoczesnie wode i wytwarzaja
energie elektryczng. W systemach hybrydowych mozina zastosowac taczenie zrédet
odnawialnych i konwencjonalnych.

5. Efektywne wytwarzanie ciepta w indywidualnych Zrodtach
energii w gospodarstwach domowych

Zrédto ciepta i jego koszty eksploatacyjne istotnie wptywajg na stan Twojego budzetu
domowego.

W Polsce w indywidualnym ogrzewnictwie dominujg trzy podstawowe paliwa: gaz (ziemny
lub ptynny), olej opatowy i paliwa state (gtdwnie wegiel, ale tez state biopaliwa pochodzenia
drzewnego, odpady z rolnictwa oraz pochodzgce z celowych upraw energetycznych.

Ponad 13 miliondw gospodarstw domowych w Polsce ma

Jesli masz indywidualne )
dostep do gazu ziemnego.

Zrédto ciepta to zadbaj o
jego efektywne Kilkanascie procent tych gospodarstw czesto ze wzgledéw
wykorzystanie !!! ekonomicznych stosuje gaz do celéw grzewczych,
wiekszos¢ gospodarstw domowych stosuje do ogrzewania

(czasem ztej jakosci) paliwa state spalane w niewielkich kottach (nie zawsze efektywnych).

W niniejszej broszurze zostang omdéwione najczesciej stosowane typy kottdw do ogrzewania
w gospodarstwach domowych.

11



Warto ograniczy¢ zuzycie energii

w naszych domach

Racjonalne wykorzystanie energii w indywidualnych gospodarstwach domowych
Materiat informacyjno-edukacyjny

Narodowy Fundusz Unia Europejska

Ochrony Srodowiska S
i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci

Fundusze ﬁ
Europejskie ' Doradztwo

energetyczne
Infrastruktura i Srodowisko o8y

Im efektywniej spalasz paliwo, tym cieplej masz w domu za mniejsze pienigdze.

Kotty weglowe starego typu wykorzystywane w indywidualnych domach zuzywajg duze ilosci
opaftu i wymagajg ciggtego dozoru. Czesto wskutek niedopalonego witasciwie paliwa
(nieefektywnego spalania) emitujg znaczne ilosci zanieczyszczen do powietrza.

Jesli chcesz wymienic stary nieefektywny kociot to obecnie na rynku znajduje sie szeroka
oferta kottéw matej mocy. Nowoczesne kotty s3 wydajne, tatwe i bezpieczne w obstudze.
Dodatkowo, dzieki zastosowaniu nowoczesnych technologii s3 wysokosprawne,
niskoemisyjne przez co pozwalajg zaoszczedzié paliwo i nie szkodzg srodowisku.

Decydujac sie na zakup nowego kotta pamietaj przede wszystkim o lokalnym prawie np.
gdy obowiazuje uchwata antysmogowa .

Od dnia 1 pazdziernika 2017 roku obowigzuje nowe rozporzadzenie Ministra Rozwoju
i Finanséw z dnia 1 sierpnia 2017 w sprawie wymagan dla
kottdw na paliwo state -wyeliminowanie z rynku tzw.
Eliminacja kopciuchéw kopciuchéw (palenisk niespetniajgcych podstawowych
rozporzqdzenie Ministra norm w zakresie emisji pytu i innych szkodliwych
Rozwoju i Finanséw zwigzkow). W rozporzadzeniu wskazano
wymagania przewidziane dla kottow spetniajacych
wymagania klasy 5 (to takich, ktore posiadajg certyfikaty
wydane zgodnie z normg
PN-EN 303-5:2012 lub spetnia wymogi ekoprojektu),
czyli najbardziej przyjaznych srodowisku i dla nas .
Dzieki stosowaniu kottéw wskazanych w rozporzadzeniu mniej zanieczyszczen jest
emitowanych oraz mamy mniejsze koszty eksploatacyjne.
Rozporzadzenie zmienia wymagania dla kottéw paliwowych produkowanych i instalowanych
w Polsce i okresla m.in.: szczegétowe wymagania dla wprowadzanych do sprzedazy oraz do
uzytkowania kottéw na paliwo state o znamionowej mocy cieplnej o wartosci od 0 do 500
kW (ktdre sg uzytkowane w gospodarstwach domowych oraz matych i $rednich zaktadach).

Juz obowiqzuje!!!
od 1 pazdziernika 2017 r.
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Przepisy nowego rozporzadzenia bedg obowigzywaty przez dwa lata.

Od dnia 1.07.2018 nie mozna wprowadza¢ na rynek
Przy zakupie nowego kotta badz instalowac¢ w domach kottéw grzewczych nizszej
sprawdz czy kociot ma klasy niz klasa 5.
atesty, policz wszystkie
koszty, np. koszt zakupu,
koszt instalacji, koszty

eksploatacyjne, w tym
kosztv paliwa Audyt jest podstawg dziatan termomodernizacyjnych

budynku. W ramach termomodernizacji oprécz wymiany
zréodta najczesciej wykonuje sie docieplenia $cian zewnetrznych budynku, wymiany stolarki
okiennej i drzwiowej docieplenie dachu lub stropodachu, docieplenia stropu nad
nieogrzewang piwnicg lub ocieplenie podtogi na gruncie.

Warto o ile to mozliwe zrobi¢ audyt energetyczny
budynku poniewaz pokaze optymalne rozwigzania dla
obiektu.

Termomodernizacja budynku wymaga naktadéw finansowych ale przy dobrze
zaplanowanych pracach mozna je wykonaé tak, ze zwigzane z tym koszty bedg pokrywane
z uzyskanych w przysztosci oszczednosci z oplat eksploatacyjnych ( porozmawiaj
z administratorem o mozliwych rozwigzaniach)

Dokonaj wyboru paliwa i pamietaj, zeby paliwo ktdrego uzywasz byto jak najmniej szkodliwe
dla srodowiska i dla Ciebie

Dobierz moc kotta do powierzchni ogrzewanego budynku. Jest to bardzo wazny czynnik
prawidtowego funkcjonowania urzadzenia i jego ekonomicznej eksploatacji. Pamietaj, ze
zbyt duze kotty ( przewymiarowane w stosunku do ogrzewanych pomieszczen) to strata
paliwa i energii oraz awaryjnos¢ instalacji.

5.1. Jesli uzytkujesz stary kociot

W gospodarstwach domowych w zdecydowanej wiekszosci (u ok. 90% uzytkownikow) sa
eksploatowane kotty tzw. gérnego spalania, tzn. ujscie spalin z paleniska w kotle jest nad
paliwem.

Do grupy tej nalezg réwniez kominki, piece kaflowe i kuchenne ( rysunek 1 ponizej ).
Kociot eksploatujemy zgodnie ze wskazéwkami producenta.

Kociot gérnego spalania jest kottem, w ktorym wsad musi by¢ rozpalany od goéry, a nie
od dotu, jak to czyni wiekszo$¢ z uzytkownikdw.
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Uzytkownicy kottow gornego spalania, robig btad i rozpalajg zatadowane paliwo od dotu, co
jest bardzo nieefektywne. Takie postepowanie powoduje zwiekszone zuzycie opatu,
ponadnormatywne zadymienie i ogdtem nizszg sprawnos$é obstugiwanego pieca . Warto
zmienic to przyzwyczajenie.

Pamietaj, ze nie istnieje Zaden niedymigcy wegiel kamienny czy drewno. To dzieki
odpowiedniej technice palenia kazdy wegiel i drewno mozna spali¢ bez widocznego dymu.

Czy$¢€ ruszt, ktdry powinien mieé¢ zapewniong cyrkulacje powierza. Palenie po 30 min od
rozpalenia powinno by¢ bezdymne.

Dostosuj ilo§¢ wrzucanego paliwa do warunkéw
pogodowych panujgcych na zewnatrz.

Paliwo powinno by¢ dostarczane czesto i w niewielkich o KOC’IO' )

ilodciach — wymagany staty dozér. powinien byc regularnie
L ) S oczyszczany z nadmiaru

Najlepiej pali¢ w kotle bez wygaszania (z uzyciem juz sadzy i smoty (bedzie

powstatego zaru). W tego rodzaju kottach sterowanie iloscig
wytwarzanego ciepfa jest trudne.

wolniej ,zarastat”).
Sprawdz szczelno$¢ kotta i podtaczenia do komina.
Pomieszczenie, w ktérym zostat umieszczony kociot musi by¢ odpowiednio wentylowane.

Komin musi by¢ drozny, szczelny, zapewni¢ odpowiedni cigg wymagany dla danego kotta.

Instalacja  grzewcza musi byé bezpieczna

Wedtug danych Komendy (zabezpieczenie  przed wybuchem kotfa). W
Gféwnej Paristwowej Strazy przewodach kominowych osadza sie smota, ktéra
Pozarnej czesto powoduje samozapton sadzy i ryzyko
ilos¢ pozarow w 2016 roku pozarowe.
spowodowanych zig

Gdy wylot spalin jest na dole przy ruszcie méowimy o

eksploatacjq urzqdzen )
kotle dolnego spalania (rysunek nr 1).

do ogrzewania
gospodarstw
wyniosta ponad 11,5 tys.
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5.2. Jesli masz kociot ze spalaniem dolnym

Jest to kociot nazywany zasypowym, na ogét jest droiszy, ale zuzywa mniej paliwa.
Kotty ze spalaniem dolnym majg 2 lub 3 ciggi spalania, przez co sg bardziej sprawne.
Kotty o spalaniu dolnym to takze kotty zgazowujgce oraz kotty z palnikiem retortowym.

Kotty zgazowujgce, nazywane czesto kottami na holzgas, sg przeznaczone do spalania
drewna.

Kotty zgazowujgce drewno produkujg gaz drzewny, ktéry nastepnie jest w nich spalany.
Osiggajg one wysokg sprawnos¢ do 90%. Ich wadg jest wysoka cena. Zaletg tych kottdw jest
to, ze przerwy miedzy kolejnymi zatadunkami paliwa mogg wynosi¢ nawet 18 godzin. Spaliny
sg mniej zanieczyszczone szkodliwymi substancjami emitowanymi do powietrza.

Mozesz kontrolowac spalanie i efektywno$é¢ pracy.

Przeczytaj zalecenia producenta — nie kazde paliwo Przeprowadzanie zmian w

moze by¢ uzywane, np. w kotle ze spalaniem kotle na wtasngq reke,
dolnym nie spalisz miatu i wegla koksujgcego. bardzo czesto moze
Pamietaj o prawidtowej eksploatacji. skutkowac nieszczesliwymi

wypadkami, wigcznie z
duzym ryzykiem
zaczadzenia!

Pamietaj, jesli planujesz modernizacje kotta, to
wykonywa¢  powinni jg specjalisci lub osoby
dysponujgce  doswiadczeniem oraz  wiedzg
techniczng w zakresie projektowania i eksploatacji
kottow.

Przeprowadzanie zmian w kotle na wtasng reke, bardzo czesto moze skutkowaé
nieszczesliwymi wypadkami, wtgcznie z duzym ryzykiem zaczadzenial
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W ktérych pi h i kotiach da sie palié¢ od géry? rysunek nr 1
Wszedzie gdzie wylot spalin z paleniska jest NAD paliwem.

Dla poprawnego spalania w kottach potrzebne jest powietrze wtérne (dopalajace gazy),
aczkolwiek nie jest ono niezbedne aby metoda w ogdle zadziatata.

powietrze
" méme

Piec kaflowy Piec kuchenny Kominek / piec na drewno

W ktorych piecach i kotiach nie pali sie od gory?
Wszedzie tam, gdzie wylot spalin z paleniska jest POD paliwem.

Kociot dolnego spalania Kociot gérno-dolny

Przewaznie w takich kotlach najlatwiejsza droga dia powietrza
wiedzie przez dolny wylot z komory zasypowej, o utrudnia
lub uniemozliwia rozpalenie od gory.

Zrédto: http://czysteogrzewanie.pl/jak-palic-w-piecu/rozpalanie-od-gory-instrukcja-krok-po-kroku/
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5.3. Czego spalac nie nalezy ?

W kottach domowych nie wolno pali¢ odpadéw!

Spalanie odpaddéw nie zmniejsza istotnie ilo$ci opatu koniecznego do ogrzania domu
(nie oszczedzasz a narazasz zdrowie)

Wydajnos¢ energetyczna odpaddw powstajgcych w gospodarstwach domowych jest
niewielka.

Spalajac odpady trujesz *siebie, Twoje Dzieci i Liczba zgonow
Srodowisko— nie zaoszczedzisz a wydasz predzej czy spowodowana
pdzniej pienigdze na dtugotrwate leczenie (czasem szkodliwymi
bezskuteczne). ..
substancjami
Czesto dolegliwosci zaczynajg sie od kaszlu i uczucia unoszgcymi sie w

dusznosci, za co odpowiedzialny jest dwutlenek siarki. powietrzu wynosi w

Tlenki azotu podraziniajg ptuca, zas tlenek wegla Polsce okoto 45

powoduje zatrucia i ma negatywny wptyw na centralny tysiecy osob rocznie
uktad nerwowy.

Szczegélnie dzieci sg narazone na choroby zwigzane z uktadem oddechowym i obnizong
odpornoscig, ktéra objawia sie w postaci alergii. Pyt z kolei odpowiada za schorzenia
zarowno uktadu krazenia (zawaty, udary) jak i drog oddechowych.

Spalanie odpadéw z tworzyw sztucznych, np. butelek typu PET, workow foliowych,
odpaddéw z gumy czy lakierowanych materiatéw prowadzi do przedostania sie do powietrza
zwigzkdéw przyczyniajacych sie do powstania groznych choréb nowotworowych.

Spalanie, zwtaszcza wilgotnych odpaddw grozi zatkaniem
przewodéw kominowych przez mokrg sadze, co
powoduje uszkodzenia instalacji, a przede wszystkim

Spalanie odpadow w
domowych piecach oprocz

tego, Ze jest niebezpieczne  orozj to cofaniem sie tlenku wegla do pomieszczen domu,
dla naszego zdrowia to w ten sposéb moie dojé¢ do zatrucia domownikéw
grozi wysokq grzywngq czadem.
do 5 tys. zt

Przez zanieczyszczone powietrze zyjemy S$rednio 1 rok
kroce;j.

*2rodto: www.polskialarmsmogowy.pl, www.ekologia.p!
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6.1. Oswietlenie wewnetrzne

W kazdym gospodarstwie
domowym zuzywana jest Oswietlenie jest wazne, bo dobrze o$wietlone wnetrza
energia elektryczna w dajg nam poczucie bezpieczeristwa i wygode
szczegolnosci na uzytkowania.
oswietlenie i zasilanie Zadajemy sobie pytanie czy warto kupi¢ energooszczedne
urzqdzen elektrycznych zarowki?
20% energii ogétem Dylemat, bo z jednej strony chcemy zuzywaé mniej

energii poniewaz to nizsze koszty, ale z drugiej takie
zarowki kosztujg znacznie wiecej od tradycyjnych.

Oszczedzajgc energie chronimy srodowisko i nasze zdrowie.

Oszczedzac energie mozna stosujgc przede wszystkim energooszczedne oswietlenie.
Zuzycie energii na oswietlenie mozna zmniejszy¢ nawet o 80% w skali roku, co przyniesie
rowniez obnizenie rachunkéw za energie elektryczna.

6.1.1. Jak bezinwestycyjnie ograniczyc¢ zuzycie energii na oswietlenie?
Swiatto palace sie caty czas to dodatkowe koszty
(dlatego wychodzgc z pomieszczenia na diuzej

wytaczaj swiatto). L
Pamietaj
Whytaczaj oswietlenie jesli z niego nie korzystasz i

. L wysokosc¢ rachunkow
dostosowuj do wykonywanych czynnosci

za energie elektrycznqg
Wykorzystuj naturalne swiatto dzienne mozliwie jak

jest czesto uzalezniona
najwiece;.

od naszych
Planuj tak, aby nie oswietla¢ catego pomieszczenia, a
tylko to miejsce gdzie faktycznie pracujesz lub
odpoczywasz.

przyzwyczajen i
potrzeb !!!
Uzywaj swiatta energooszczednego w

pomieszczeniach, w ktérych swiatto pali sie dtuzej niz
godzine dziennie i nie podlega czestemu wiaczaniu i wytgczaniu.
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Zastgp oswietlenie ogdlne oswietleniem lokalnym - punktowym ( dostosuj do
wykonywanych czynnosci)

Wymien zarowki na energooszczedne oswietlenie (petna oferta dostepna w sklepach —
zawsze zapytaj sprzedawcy. Przy wtasciwym wyborze zwrot kosztow zakupu moze nastgpic
nastgpi po niespetna roku eksploatacji zarowki ( mniejszy pobdr energii mniejsze optaty)
Jesli nie pamietasz o wytgczaniu $wiatta mozesz zamontowaé urzadzenia automatycznego
wigczania i wytgczania.

Dbaj o czystos¢ opraw oswietleniowych i wymiane zuzytych Zrédet swiatfa.
Jasne barwy $cian w pomieszczeniach odbijajg wiecej $wiatta.

6.1.2. Oswietlenie dostepne na rynku — podstawowe rozwiqzania

Zwykte zaréwki (wolframowe, z powodu duzej emisji energii cieplnej bywajg ,,urzagdzeniami
grzewczymi”). Od kilku lat tradycyjne zaréwki wolframowe wycofano ze sklepéw, chociaz w
wielu domach stanowig powszechnie stosowane zrédto swiatta. Kupujemy je, poniewaz s3
ciggle znacznie tansze - nawet kilkanascie razy.

Wydajnos¢ swiatta ze zwyktej zardwki jest mato korzystna

Jezeli decydujesz sie na poniewaz na swiatto przeksztatca sie tylko 5% energii za
stosowanie zwyktych ktora ptacisz (pozostata czes$¢ przeksztatca sie w ciepto).
zarowek to pamietaj, Zaréwki zwykte nie sg trwate — $wiecg mniej wiecej 1 000

Ze z tradycyjnych godzin, podczas gdy trwato$¢ energooszczednej
#rédet $wiatta optaca Swietléwki kompaktowej szacowana jest na 10 000 godzin.
sig korzystac jedynie w Zwykta zaréwka moze sie przepali¢. Nalezy jednak
miejscach, gdzie jest pamieta¢ ze czeste wiaczanie i wytaczanie obniza ich
ono wigczane rzadko zywotnosé.

Oferta dla Zrodet swiatta jest na rynku bardzo szeroka. Wybiera¢ mozna zaréwno moce,
ksztatt, stopnien energooszczednosci a takze cene.
Wybierajac oswietlenie przelicz koszty w skali roku ( ponizej przyktady).
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6.1.3. Przyktady oswietlenia energooszczednego

Czy wiesz jakie optaty posrednie decydujg o ostatecznej cenie 1 kWh energii elektrycznej ?

Stawki te dotyczq najpopularniejszej w Polsce taryfy G11 dla gospodarstw domowych i

uwzgledniajq juz podatek VAT.

Swietlowki kompaktowe

Sg trwate ale drozsze niz inne zrddta sSwiatfa, ale koszt ich
zakupu zwraca sie bardzo szybko.
W pordéwnaniu z zaréwkami tradycyjnymi z zarnikiem z
wtékien  wolframowych, sSwietlowki kompaktowe
zuzywajg pieciokrotnie mniej energii elektrycznej
czynnej, a ich Srednia trwatos¢ jest kilkakrotnie wieksza
(nawet do 10 lat). Energooszczedne Swietlowki zawieraja
mate ilosci rteci, ale sg bezpieczne dla ludzi i Srodowiska.
Wymiana 100 W zaréwki zwyktej na energooszczedng 20
W swietléwke kompaktowg moze przyniesé oszczednosci
rzedu 250 ztotych w okresie eksploatacji!

Oswietlenie LED

To ekonomiczne rozwigzanie. LED to zaréwki diodowe,
ktére emitujg bardzo mato ciepta (czyli ptacimy za
Swiatto), sg wytrzymate na wysokg i niskg temperature,
odporne na uszkodzenia mechaniczne i wstrzgsy, Swiecg
ok. 30 000 godzin i dysponujg coraz wiekszg moca.

Wykorzystywane sg jako zamienniki tradycyjnych
zaréwek o mocy do 60 W, majg przyjazng dla cztowieka

barwe $wiatta. W przeciwienstwie do klasycznych zrédet

Srednia cena dla catej
Polski to 0,56,zt a
sktadowymi tej kwoty sq :

17 groszy za 1 kWh to
koszt zakupu energii
elektrycznej

10 groszy- podatek VAT
4 grosze akcyza

1 grosz - podatki i optaty
lokalne

13 groszy koszty wtasne
dystrybutora

1 grosz marza
dystrybutora

10 groszy koszty
przesytowe

Zwrdc uwage Ze zakup
energii stanowi 30% catej
opfaty za energie

Swiatta lampy LED nie przepalajg sie catkowicie, tylko stopniowo tracg swdj strumien
Swietlny. LED mozna stosowac tam gdzie sSwiatto potrzebne jest non-stop. Oswietlenie LED

jest odporne na czeste wyfaczanie i wiaczanie.
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Najpowszechniejszy system oznaczen:

Barwa bardzo ciepta (zétto-pomaraniczowa) oznaczenie
do 2500 K, przypomina klasyczng zardowke,

Oswietlenie LED Barwa ciepta -zé6tto-biata- od 2500 K do 3500 K -nadal
moze mieé rézne barwy przypominajgca klasyczng zaréwke lecz nieco bledsza,
wybier’ . tc.qu t.)ar we Barwa neutralna - biata- od 3500K do 4500K -
przy ktorej czujesz sie przypominajaca $wietldwki stosowane w laboratoriach,
najlepiej

Barwa chtodna - biato-niebieska- od 4500 K do 5000 K,
stosowana w szpitalach i przychodniach

Barwa bardzo chtodna - jasno niebieska (5000 K do 6500
K) dos¢ nieprzyjemna i zimna, stosowana w doswietlaniu
roslin.

Zaréwki halogenowe

Osiggajg oszczednosci energii do 70% i trwatosé dwukrotnie wiekszg w stosunku do zaréwki
tradycyjnej wolframowej; pracujg min. 2000 godzin. Oswietlenie halogenowe, szczegélnie
wysokonapieciowe sprawdza sie jako oswietlenie punktowe, ale stosuje sie je takze do
oswietlenia ogdlnego i miejscowego.

Oswietlenie metahalogenkowe

Jest wydajnym Zrédtem $wiatta chociaz nie zapalajg sie od razu, ale dziataja kilkanascie
tysiecy godzin (minimum ok. 10 000 godzin), dajg duzo $wiatta, pobierajg niewiele energii,
majg bardzo dobrg barwe Swiatta oddajaca barwe $wiatta dziennego i doskonale oswietlajg
wybrane miejsce. Wadg tego rodzaju o$wietlenia jest wysoka cena (rzedu kilkudziesieciu do
nawet kilkuset ztotych).

Ponizej przyktady oblicze mocy i kosztow dla wybranych Zzrédet swiatta.
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Przyktad 1

Jak przeliczy¢ moc tradycyjnej Zarédwki na moc oswietlenia energooszczednego ?

Wskaznik szacunkowy przez jaki nalezy podzieli¢ moc zaréwki
tradycyjnej aby odpowiadata mocy nowej zaréwki

jednostka mocy | Zaréwka tradycyjna Swietléwka Zaréwka LED
energooszczedna
Trwatos$¢ zarowki 1000 8000-10 000 20 000 - 50 000
w godzinach [h]
1 Wat [W] 1 4,5 6,0
Przykiad 40 W 40W/4,5 = 8,88 W 40 W/6 = 6,66
czyli W
minimalna moc czyli
sSwietlowki to 9 W minimalna
moc LED to 7-8
W
Cena 1zt ok.5 zt 0k.10 zt
szacunkowa
Przyktad 2

lle zaptacimy za energie elektryczng uzywajgc okreslone rodzaje zarowek.
Koszt energii elektrycznej wraz z optatq przesytowq to 0,56 zt/kWh (srednia cena w Polsce)

Zaréwka LED - o mocy 9W witqczona przez 8 godzin dziennie to roczny koszt energii
elektrycznej ok. 13 zt ( 8W x 8h x 0,56 zt kWh x 365 dni = 13 zt

Zaréwka wolframowa (zwykta) o mocy 40 W $wiecqca przez 8 godzin dziennie to w skali
roku optata za prqd rzedu 65 zt czyli 5 razy drozej !
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Przyktad 3

Koszt energii elektrycznej wraz z optatq przesytowq to
0,56 zt/kWh (srednia cena w Polsce)
Zaréwki swiecq 3 godziny dziennie

1) Zaréwka 100 W srednio (rok ma 365 dni) Jezeli wymienisz
3h x 365dni x 0.56 zi/kWh x100 W = 61,32 zt 5 zarowek zwykfych
Roczny koszt energii elektrycznej dla jednej to mozesz
zarowki tradycyjnej to 61,32 zt 0z

zaoszczedzic
0k.236 zf rocznie!

2) Zaréwki energooszczednej o mocy bedqcej
odpowiednikiem zarowki zwykftej czyli 23 W
Szacunkowy roczny koszt dla 14,10 zt
(obliczenie + 3h x 365dni x 0,56 zt/kWh x23 W)

Oznacza to, Zze w przypadku zamiany jednej tradycyjnej 100-watowej zaréwki na
energooszczednq o takiej samej jasnosci zaoszczedzisz przy tym samym czasie uzytkowania
47,22 zf rocznie.

6.2. Jak wybrac i jak uzytkowac urzgdzenia gospodarstwa domowego ?

Kupujagc nowe urzadzenie nalezy zwrdcié uwage na jego efektywnos¢ oznaczong
odpowiednimi certyfikatami i etykietami efektywnosci energetycznej.

Etykiety energetyczne umozliwiajg wybor urzadzenia, ktére zuzywa mniej energii, co
pozwala zaoszczedzié pienigdze

Etykieta efektywnos$ci energetycznej informuje o wielkoSci zuzycia energii przez
poszczegdlne urzadzenia gospodarstw domowego (pralki , lodowki, piekarniki, Zrodta swiatta
itd.) i Zrédta Swiatta do uzytku domowego w zaleznosci od ich mocy. Dla kazdego rodzaju
sprzetu jest inny wzér etykiety.

Etykieta umieszczona jest zawsze na urzgdzeniu.

26



Warto ograniczy¢ zuzycie energii

w naszych domach

Narodowy Fundusz . .
Ochrony Srodowiska Unia Eu rODEJSka
i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci

Racjonalne wykorzystanie energii w indywidualnych gospodarstwach domowych
Materiat informacyjno-edukacyjny

Fundusze ’
Europejskie ' Doradztwo

energetyczne
Infrastruktura i Srodowisko ey

Zazwyczaj im wyzsza klasa energetyczna urzadzenia tym wyzsza

Klasa cena. Warto jednak podejs¢ do zakupu jak do inwestycji i
energetyczna to obliczy¢, czy nizsze rachunki za energie elektryczng w
parametr przewidywanym okresie eksploatacji zrekompensujg wyzszg
okres'lajqcy ceny Zakupu.
zuzycie energii 6.2.1 Etykieta energetyczna
elektrycznej

Zawiera informacje o klasie energetycznej i podstawowych

przez urzqdzenie )
dni parametrach urzadzenia,
zgo" me{ np. zuzyciu energii. W Unii Europejskiej musza w nig by¢
unijnymi

. zaopatrzone wszystkie urzgdzenia AGD oraz zrédta swiatfa.
dyrektywami Etykieta taka daje konsumentowi mozliwoé¢ pordwnania
réznych urzadzen m. in pod kagtem energochtonnosci Pogladowy

rysunek przedstawiajacy klasy energetyczne (rysunek nr 2) przedstawiono ponize;j:

Rysunek nr 2

Klasa efektywnosci energetycznej Zuzycie energii Ocena

Srednie zuzycie energii

90-100%

100-110%

Wskazuje on efektywnosé i oszczednos$é energetyczng produktu, dzieki czemu mozna wybrac
sprzet najbardziej odpowiadajgcy Twoim potrzebom.

Dzieki tej informacji nie tylko oszczedzasz pienigdze, lecz takie dbasz o srodowisko
naturalne
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Kolory odpowiadaja kolorom na etykietach energetycznych umieszczanych na wszystkich
urzadzeniach.

Uzytkujac rézne urzadzenia warto wiedzie¢ w jakim stopniu mozna wptyngé na oszczednosé
energii.

Poglad na ten temat daje ponizszy rysunek nr 3.

Rysunek nr 3

AGD - Jakie urzadzenia zuzywaja najwiecej energii?

W przecigtnym gospodarstwie domowym, w ktdrym prad uzywany jest jedynie do
zailania sprzetu AGD i RTV oraz do oswietlenia, najwiecej energii elektrycznej zuzywajg:

Czajnik elektryczny - 5.3%
Telewizor - 6% Komputer - 2.4%

Kuchnia mikrofalowa - 2%
Zmywarka do naczyn - 0.5%

Radioodbiornik,

zestaw Hi-Fi Chtodziarko
- 6.6% zamrazarka
- 28.1%

Oswietlenie,
drobny sprzet AGD
- 20.4%

Pralka - 9.1%

Kuchnia elektryczna - 19.6%

zna innych nosnikdw energii w istniejacych

M.Krupa - praca magisterska

2, badania wlasne FEWE

6.2.2. Racjonalne uzytkowanie RTV i AGD

6.2.2.1. Telewizory (przyktadowe poréwnanie)

Sq obecne w prawie kazdym domu, wiele oséb nie wyobraza sobie bez nich zycia. Na
poczatku zadaj sobie pytanie: lle czasu spedzasz przed telewizorem? Od tego czasu i od
jakosci telewizora zalezy ile zaptacisz za wykorzystanie energii na ten cel.

Telewizor TV CRT ( z tradycyjnym kineskopem)
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To telewizory w dos¢ przestarzatej juz technologii, s3 nadal spotykane w polskich domach.
Majg duzo zalet. Sg przede wszystkim bardzo trwate.
Im wieksza Niezawodnos$¢ starszych modeli to niespotykany juz
powierzchnia c’izis' okres 20-30 lat pracy.
. Srednia moc dla takich modeli to ok. 80 W.
ekranu telewizora . . o -
Dla poréwnania moc kiedys popularnych telewizorow

tym pobor .energl.l plazmowych to w zaleznoéci od modelu $rednio 200-
elektrycznej bedzie 300 W.

Narodowy Fundusz H H
Ochrony Srodowiska Unia Eu ropejska

i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci

wiekszy , Jezeli ogladasz TV (ekran 21”) 3 godziny dziennie to
i dotyczy to rocznie ptacisz ok. 50 zt za pobdr energii na potrzeby
praktycznie kazdej V.

i 111
dzdluelizghiil Jezeli ogladasz 8 godzin dziennie to w skali roku jest to

juz koszt 130 zt.

Telewizor TV LCD

Koszt
To technologia, w ktérej pobdr pradu jest nizszy od CRT, jezeli uzytkowania
porownamy modele o tej samej powierzchni ekranu 21”. zalezy takze
Jednak w przypadku popularnej przekatnej 32” jest juz mniej od czasu

efektywnie. Moc tego rodzaju telewizoréw zalezy od typu i

waha sie od 125 W (najnowsze modele) do 700 W. .

Im wyzsza moc tym drozsza jest ich eksploatacja. oglgdanie
telewizji

poswieconego na

Przyktad:

Dla wersji 125 W koszt 3 godzin oglgdania to 76 zi/rok za

zuzycie energii elektrycznej,

Dla 700 W to ok. 430 zt/rok (ale oglgdajgc 8 godzin to jest juz koszt 1140 zt/rok)

Telewizor TV LCD-LED

Energooszczedny model 32” — LED pobiera okoto 40 W energii na godzine czyli koszt wynosi
2,24 gr.

Przyktad :

W skali roku, gdy oglgdasz telewizje 3 godzinny dziennie koszt wynosi ok. 24 zt czyli jest
znacznie mniejszy niz w poprzednich modelach. Dla porédwnania model o ekranie 55” ma
pobor mocy ok. 129 W - czyli koszt roczny uzytkowania takiego modelu telewizora przy 3
godzinach oglgdania wynosi ok. 79 zt.
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6.2.2.2. Pralka

Jesli chcesz ograniczy¢ zuzycie energii to nalezy:

Zawsze wykorzystuj petng tadownos¢ pralki przewidziang dla wybranego cyklu prania.
Rozpoczynaj pranie, kiedy uzbierasz petny wkiad do pralki (jak jest mniej to ustaw
odpowiednie funkcje) i pamietaj, ze program prania wstepnego wykorzystujemy
sporadycznie tylko przy bardzo zabrudzonych rzeczach

Pierz w najnizszej mozliwej temperaturze (wiekszos¢ obecnie dostepnych na rynku srodkéw
piorgcych dziata znakomicie juz w temperaturze 30-40°C). Korzystaj ze Srodkow piorgcych
lepszej jakosci.

Segreguj rzeczy mato i mocno zabrudzone, co pozwala odpowiednio dobiera¢ cykle prania.

Wybieraj mozliwie krotkie cykle prania (o ile stan zabrudzenia na to pozwala).

W miare mozliwosci korzysta¢ z réinych cykli oznaczonych jako ,eko” — oznaczajgcych
najczesciej pranie w nizszej temperaturze przy nizszym zuzyciu energii.

Przestrzegaj zalecen producenta dotyczgcych rodzaju srodkéw pioragcych.

Pamietaj przy zakupie nowej pralki (kupujemy na dtugie lata)

Proces suszenia nalezy wybieraé¢ urzadzenia o najwyiszych parametrach z
prania jest procesem punktu widzenie oszczednosci energii (patrz etykiety
energochtonnym. energetyczne)

Pralka powinna posiada¢ funkcje skréconych programow
stuzacych do prania mato zabrudzonych rzeczy (oszczedza sie
energie i wode) oraz funkcje automatycznego wazenia wsadu
oraz doboru ilosci wody do prania; funkcje ekonomiczng —
oszczedzajacg energie i wode

Nalezy ograniczaé¢
jego wykorzystanie

6.2.2.3. Chtodziarka (lodowka) i chtodziarko-zamrazarka

Uzywaj chtodziarki dostosowanej wielkoscig do potrzeb Twojej rodziny. Za duza chtodziarka to
niepotrzebna strata energii.

Pamietaj, aby nie zostawia¢ otwartych drzwi (ciepte powietrze ktére wpada do lodéwki przy
ochtadzaniu skrapla sie a pdzniej powstaje l6d ktéry wptywa na zmniejszenie sprawnosci
urzadzenia).
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Regularnie rozmrazaj chtodziarke (o ile nie ma systemu automatycznego rozmrazania) —
zwiekszysz sprawnos$¢ urzgdzenia i zmniejszysz koszty poboru energii (5 mm lodu oznacza
wzrost zuzycia energii o ok. 20%).

Fundusze @
Europejskie ' Doradztwo

Zamarzniete produkty jak masz czas najlepiej rozmrazaj w chiodziarce (lodéwce) —
poniewaz pochtaniajg one ciepto z wnetrza lodéwki , przez co urzadzenie zuzywa mniej
energii.

Utrzymywanie pracy niemal pustej chtodziarki jest nieefektywne pod wzgledem
energetycznym.

Oszczedzaj energie wytaczajac chtodziarke, gdy jej nie uzywasz np. w czasie urlopu.

Chtodziarka nie moze staé¢ w stonecznym miejscu, ani blisko grzejnikéw i innych zrdodet ciepta
poniewaz bedzie potrzebowata do pracy wiecej energii.

Nie nalezy lodéwki, ani zamrazarki ustawia¢ w poblizu

urzadzenh emitujacych ciepto. Koszt pracy lodowki

to znaczqcy koszt energii

Kratki wentylacyjne znajdujgce sie w urzadzeniach elektrycznej w skali

chtodniczych muszg by¢ odkryte. Zostaw 10 cm

. . . . . roku.
przestrzeni z tytu chtodziarki lub zamrazarki. Wypoziomuj
urzadzenie tak, zeby drzwi zamykaty sie samoczynnie Dlatego warto postawi¢
O ile to mozliwe nalezy okresowo usuwaé kurz mogacy na energooszczednosci

pogarszaé warunki wentylacji za sprzetem chtodniczym

Ustaw odpowiednig temperature — w chfodziarce nie powinna by¢ nizsza niz +6°C, a w
zamrazarce —19°C. Przy dalszym obnizaniu temperatury wzrasta zuzycie energii, a trwatosé
produktow jest podobna.

Nie umieszczaj goracych potraw w chtodziarce i zamrazalniku.
Regularnie sprawdzaj stan uszczelek na drzwiach i w razie potrzeby je wymieniaj.

Pamietaj, ze lodéwka pracuje codziennie, dlatego warto o nig dba¢ a jak jest mozliwos$é
wymieni¢ na nowy energooszczedny model.

Lodéwka jest najwiekszym pojedynczym konsumentem pradu w typowym mieszkaniu.
Wedtug danych dostawcéw energii, loddwka odpowiedzialna jest za generowanie ok. 28%
rocznych kosztow energii zuzywanej przez urzadzenia AGD i RTV (patrz rys. 3).

Przyktad:

Lodowka o mocy ok. 100 W ( zalezy od typu) pracuje ok 16 godzin dziennie (wliczone przerwy
dobowe ) - koszt 330 zt/rok.
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Jezeli planujesz zakup nowej lodéwki:

Lodéwke trzeba dostosowac do potrzeb uzytkownikéw. Im wyzsza moc lodéwki tym bedzie
drozej. Nie kupuj zbyt duzej lodéwki lub zamrazarki.

Drzwiczki od lodéwek i zamrazarek powinny tatwo sie zamykac.
Nalezy okresowo sprawdzac szczelnos$¢ drzwi lodowki.

Przy zakupie lodowko-zamrazarki nalezy pamietaé, ze najbardziej energooszczedne s3g
urzgdzenia, w ktérych temperatura kazdej z czesci jest regulowana.

Korzystng cechg jest mozliwos¢ niezaleznego wtaczania i wytgczania obu elementow.
6.2.2.4. Odkurzacz

Stosuj regulacje pracy urzgdzenia w zaleznosci od rodzaju odkurzanego podtoza.

Oprodzniaj petny zbiornik kurzu (maksymalne napetnienie powoduje, ze zuzycie energii rosnie

o ok. 50%).

Pamietaj, ze przy odkurzaniu b.drobnych zanieczyszczen szybciej zatykajg sie pory filtréw i
worek wymieniamy jest czesciej)

Koszt roczny wynikajacy ze zuzycia energii - niewielki (pracuje sporadycznie).

6.2.2.5. Czajnik elektryczny
Gotuj tylko tyle wody, ile jest w danej chwili rzeczywiscie potrzebne.
Usuwaj kamien z powierzchni grzejnych czajnika celem podwyzszenia sprawnosci grzania.

Przy zakupie czajnika wybieraj urzadzenie z ptytg grzewczg (nie z grzatkg spiralng) dobrze aby
czajnik miat gtos$ng sygnalizacje zakoriczenia gotowania, pozwoli to unikng¢ ,,zapominalstwa”
i ponownego gotowania wody

Koszt zuzycia energii zalezy od czestosci gotowania.
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6.2.2.6. Komputer

Komputer stacjonarny - pamietaj, ze nowsze, szybsze procesory i zaawansowana grafika
przyczyniajg sie do zwiekszenia poboru mocy.

Wytaczaj komputer w ciggu dtuzszych przerw (wtgczanie i wytgczanie nie ma istotnego
wptywu na zywotnosé urzadzenia). Ustawiajmy systemy komputerowe tak, aby monitor nie
pracowat dtuzej niz 10 minut kiedy go czasowo nie uzywasz (tryb ,stand-by” chociaz to tez
ukryty pozeracz pragdu).Pamietaj, ze ustawianie wygaszacza ekranu w monitorze zmniejsza
istotnie zuzycie energii. Wytgcz monitor jezeli go nie uzywasz.

Wiekszy ekran monitora oznacza wieksze zuzycie energii. Monitor LCD pobiera znacznie
mniej energii, niemniej tez go wytgcz, gdy dtuzszy czas nie korzystasz.

6.2.2.7. Kuchenka i piekarnik

Gotuj zawsze pod przykryciem co pozwoli ograniczy¢ zuzycie energii do 30%
Gotuj w mozliwie matej ilosci wody nie dopuszczajgc do wykipienia wody

Potrawy gotuj na odpowiednio dobranym palniku i odpowiednim ogniu, w przypadku ptyt
grzejnych stosuj odpowiednie garnki z ptaskim, grubym dnem o $rednicy nieco wiekszej niz
ptyta grzejna.

Utrzymuj kuchenke i dna garnkéw w czystosci.

W piekarniku stosuj funkcje termoobiegu co pozwala na obnizenie temperatury pieczenia o
20-30st. C

Ogranicz do minimum liczbe otwar¢ piekarnika.

W nowoczesnych dobrze zaizolowanych piekarnikach mozna wytgczy¢ grzatki przed
zakoniczeniem procesu pieczenia a potrawy dopieka sie wykorzystujgc nagrzanie piekarnika.

6.2.2.8 Kuchenka mikrofalowa

Podgrzewanie niewielkich positkdw w kuchence mikrofalowej jest szybsze i tafisze niz na
patelni.

Ptaskie roztozenie potrawy przyspieszy proces podgrzewania.
6.2.2.9 Zmywarka

Wiaczaj zmywarke tylko przy petnym zatadunku.

Uzywaj krétkich i ekonomicznych programdéw ograniczajgcych suszenie naczyn.
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6.3. Tryb ,,stand-by”, czyli staty pobor energii

Urzadzenia domowe mogg by¢ ustawione na rézne tryby pracy i od tego w jakim ustawieniu
pracujg zalezy ile energii pobieraja.

Urzadzenie wtaczone — urzadzenie pobiera maksymalng ilos¢ energii elektrycznej. Przy czym
chwilowy pobér energii zalezy od tego jak dane urzadzenie jest wykorzystywane

Urzadzenie w trybie ,,stand-by”
Tryb stand by to niepotrzebny pobér pradu.
W ciggu roku ma to znaczenie.

Wytaczajgc tryb czuwania zmniejszysz swoje rachunki i chronisz Srodowisko.

W przypadku urzadzen, ktdére uzywane sg sporadycznie moze okazac sie, ze ich czas
czuwania kosztuje wiecej niz czas aktywnej pracy.

W przypadku dtuiszej nieobecnosci w domu warto odtgcza¢ urzadzenia od gniazdek.
Unikamy strat energii na dziatanie urzgdzen w trybie ,stand-by”.

W przypadku utrudnionego dostepu uniemozliwiajgcego odtgczania kabli zasilajgcych
urzadzenia od gniazdek, w celu unikniecia ponoszenia kosztéw trybu stand-by wskazane jest
zastosowanie: Listew zasilajacych z wytacznikami — najczesciej listwe da sie umiesci¢ w
dostepnym miejscu, ponadto listwa jednoczesnie pozwala na grupowanie urzadzen i w ten
sposéb caty zestaw moze by¢ tatwo wytgczany za pomocg wytacznikdw czasowych (
polecane ich zastosowanie do urzadzen, ktdre uzytkowane sg regularnie).
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Czasem urzadzenia s3 wytaczone, ale podfaczone do pradu. Niektére urzadzenia pobieraja
prad nawet, gdy sg wytgczone (wycisniety przycisk power off). Przyktadem mogg byc
tadowarki do telefonéw.

Fundusze »
Europejskie ' Doradztwo

energetyczne
Infrastruktura i Srodowisko ey

Ograniczenie pracy wyswietlaczy. Jezeli urzadzenia na to pozwalajg nalezy wytgczaé
wyswietlacz urzagdzen (wyswietlanie godziny).

Starajmy sie (jezeli opcja zegara nie jest dla nas niezbedna) wytgczaé wyswietlacz lub
przynajmniej stosowac opcje przyciemniania. W ten sposdb ograniczymy zuzycie energii
przez wyswietlacze.

Racjonalizacja uzytkowania energii w gospodarstwach domowych to oszczednosé
finansowa, zmniejszenie zuzycia paliw, ograniczenie emisji zanieczyszczen do srodowiska i
poprawa jakosci powietrza, ktérym wszyscy oddychamy.

Zapamietaj

zastosowanie podanych w niniejszej broszurze sposobow racjonalnego
uzytkowania energii w Twoim gospodarstwie domowym pozwoli na
ograniczenie jej zuzycia.

Mniej zuzytej energii

wiecej pieniedzy w Twoim portfelu
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