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lan prezentacji

1. Mikroklimat pomieszczen, komfort cieplny - definicja
2. Parametry mikroklimatu pomieszczen
 Temperatura powietrza

Temperatura promieniowania cieplnego otoczenia

Ruch powietrza

Wilgotnos¢ powietrza

Inne (Oswietlenie)
3. Syndrom chorego budynku
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Mikroklimat pomieszczen - definicja

d Odczuwanie ciepta lub zimna przez cztowieka, czyli stopien obcigzenia
uktadu termoregulacyjnego organizmu, zalezy od wielu zewnetrznych
i wewnetrznych parametrow mikroklimatu.

d Mikroklimat pomieszczen to zespdt wszystkich parametrow fizyko-
chemicznych pomieszczenia, wywierajgcy wptyw na organizm cztowieka.

O Czynniki zalezne od cztowieka, nazywane takze czynnikami
wewnetrznymi:

v indywidualne odczucie temperatury
v stopien aktywnosci fizycznej
v stan zdrowia i ogdélne samopoczucie

Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko
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R Komfort cieplny ‘
Prawidtowe uzytkowanie domu /mieszkania
komfort cieplny, lepsze samopoczucie i oszczednosci
: . 10
Stan komfortu termicznego cztowieka wilgotne powietrze

to stan, w ktorym ilosc ciepta
wytwarzanego przez niego (w wyniku
metabolizmu) jest rowna ilosci ciepta
traconego do otoczenia, bez
nadmiernego przegrzania lub
ochtodzenia ciata;

jeszcze komfortowo

Wilgotnosc powietrza (%)

suche powletrze

14 16 18 20 22 24 26 28

Temperatura pomieszczenia (" C)
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e Parametry mikroklimatu
' .C.zynniki wplywajgce na nasze samopoczucie i komfort cieplny

» Parametry mikroklimatu (czynniki zewnetrzne):
v temperatura powietrza
v wilgotnos¢ wzgledna powietrza
v predkosc¢ powietrza w strefie przebywania ludzi

v temperatura powierzchni otaczajacych (przegrod

budowlanych)

v czystos¢ i Swiezos¢ powietrza (okresSlana zawartoscia

dwutlenku wegla)
v/ jonizacja powietrza
v poziom hatasu
v osSwietlenie i wystrdj wnetrz (kolorystyka przegrod)

Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko
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Parametry mikroklimatu
Temperatura powietrzap

6 It n o c
wejscie, garaz,

pom. gospodarcze
d Zalecane parametry w

pomieszczeniach gwarantujgce komunikacja, hobby

odczucie komfortu cieplnego: sypialnie, wc

20'22 OC kuchnia, jadalnia, salon

> Optymalna temperatura s
w domu wynosi od 18 do 24 °C; >22 PC  oksj zabaw, weranda
p o ft udnie

> Srednia temperatura, jaka oddaja do otoczenia, przegrody
budowlane (tj.: Sciany, sufit) o 2 - 3°C mniejsza niz temperatura
powietrza;

» Roznica temperatur w pomieszczeniu miedzy dniem w noca nie
powinna przekraczac¢ 3-4 °C

Unia Europejska 7
Fundusz Spéjnosci
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Parametry mikroklimatu
Ruch powietrza

Optymalna predkos¢ ruchu powietrza w pomieszczeniu zalezy przede
wszystkim od jego temperatury i aktywnosci fizycznej ludzi;

W okresie zimowym, gdy temperatura w pomieszczeniach jest
utrzymywana na poziomie +21°C i aktywnos$¢ fizyczna ludzi jest mata,
predkosci powinny by¢ niewielkie, okoto 0,03 — 0,12 m/s;

W wyzszej temperaturze powietrza w po‘mieszczenij
duzej aktywnosci fizycznej zaleca sie przyjmowac
0,18-0,31 m/s; 10y

Predkosc ta w strefie przebywania ludzi nie
powinna jednak przekracza¢ 0,6 m/s;

energetycane
Srodowisko 2




: Parametry mikroklimatu

e Wilgotnosc

a \.Ni'lgotnoéc’ wzgledna powietrza jest najistotniejszym parametrem dla
utrzymania budynku w dobrym stanie i dobrego samopoczucia ludzi*

O wilgotnos¢ zmienia sie wraz z temperaturg - jesli powietrze zostanie

ochtodzone o kilka stopni to jego wilgotnos¢ wzgledna zwiekszy sie, choc ilos¢
wody pozostanie ta sama;

O najbardziej optymalna jest wilgotnosé _“\‘f‘\:’
wzgledna na poziomie 40-60 % przy
temperaturze 20 °C;

O wilgotnos¢ wzgledna w powietrza w

*wilgotnoéé wzgledna to stopien nasycenia powietr
parg wodng (wod3a), w danej temperaturze;

-
L)

" www. budowlancy.pl
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Pararmetry

arametry mikroklimatu -
Wilgotnosc¢

O Zrédiem pary wodnej w powietrzu pomieszczen jest:
» mycie (kapiel pod prysznicem, w wannie)
» gotowanie positku
» zmywanie badz pracujgca zmywarka do naczyn
» pranie reczne i w pralce
» suszenie bielizny
» cztowiek w réznych formach aktywnosci
» parowanie z roslin doniczkowych
» zwierzeta domowe

Wysoka wilgotnosc wzgledna to plesn - zbyt niska wilgotnos¢
jest niezdrowa!

. . , . Fund
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie b
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niedrozne zbyt  szczelne  brak montazu wywietrznikow
przewody okna i drzwi higroskopijnych w oknach w
obawie przed wzrostem opfat
Za ogrzewanie

wentylacyjne

rv/ ¥
B

zaslepione
kratki
wentylacyjn®

ktura i Srodowisko
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Zainwestujmy razem w srodowisko

Skutki zbyt wysokiej wilgotnosci

skroplona para wodna na chtodnych powierzchniach scian i przedmiotodw,
szybach w oknach, czy na stolarce okiennej;

grzyb i plesn na nadprozach, stolarce okiennej, pod parapetem, w
narozach pokoi, jak i za meblami, bedacy efektem skroplonej pary wodnej
na powierzchniach scian i przedmiotach, szybach w oknach, czy na
stolarce okiennej;

nawiew powietrza przez kratki wywiewne bedacy efektem braku
nawiewu powietrza do pomieszczen;

namakanie i pecznienie drewnianych mebli, podtdg i elementow
wykonczeniowych, bedacy efektem skroplonej pary WOdﬂEj, 4

niszczenie konstrukeji budynku, bedace efektem
w sciany;

zte samopoczucie osob przebywajacych w pom:l'e‘s' 4
— syndrom chorego budynku

o
b s
N % ¢
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Skutki zbyt wysokiej wilgotnosci
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Skutki zbyt wysokiej wilgotnosci
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fffff Jak ograniczy¢ wilgo¢ w domu ?
1. Odpowiednia wentylacja pomieszczen :
O sprawdzac droznos¢ kanatéw wentylacyjnych (kominiarz);
O kratki wentylacyjne muszg by¢ stale czyste - nie wolno ich zastania¢;

O przed okresem jesienno-zimowym sprawdzaé uszczelnienie okien
(pamietajac o koniecznosci wentylacji) oraz drzwi;

O Swieze powietrze powinno dostawac sie do pomieszczenia przez
niewielkie szczeliny w izolacji stolarki okiennej/nawiewniki okienne, a

powietrze zuzyte wyptywac na zewnatrz przez kratki wentylacyjne;

O jezeli jest taka mozliwos¢, nalezy stosowacd rekuperacje (wentylacje
mechaniczng z odzyskiem ciepta).

Zainwestujmy razem w srodowisko
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~ Jak ograniczyé wilgoé w domu? £

2. Odpowiednie wietrzenie pomieszczen:

[ mieszkanie nalezy wietrzy¢ 2-3 x dziennie otwierajgc szerokowietr kstko i skutecznie
naj|epiej W przeCiWIGgl'YCh pomieszczeniach, Inikaj wietrzenia pomieszczen diuzej niz 1
)

ninut. Pamietaj rowniez o zakreceniu zawor
jrzejnika gdy okno jest otwarte. Krotki cza

 zimg wystarczy 5-minutowe wierzenie, jesienig i wiosng trzebueuzeni pozwoi na wymiang powetrza
wietrzyC przez 10-15 minut, natomiast latem jednorazowe
wietrzenie powinno trwac nawet przez pot godziny;

L kiedy na dworze jest wilgotno nalezy unikaé dtugotrwatego,
uchylnego wietrzenia;

L nalezy korzystac z funkcji rozszczelniania okien lub
nawiewnikow higrosterowalnych;

L podczas wietrzenia nie nalezy pozostawia¢ otwartego
okna przy wiaczonych grzejnikach — powoduje to dodatkowy
pobdr ciepta w wyniku obnizenia temperatury w pomieszczeniu;

Unia Europejska 1 6
Fundusz Spéjnosci
Infrastruktura i Srodowisko
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- Jak ograniczy¢ wilgo¢ w domu ?

3. Odpowiednia cyrkulacja powietrza:

O uszkodzenia w instalacji centralnego ogrzewania (CO) o ile takie
powstang, nalezy naprawiac jak najszybciej jest to mozliwe;

O za grzejnikiem CO warto zainstalowa¢ ekran np. ze specjalnej folii
aluminiowej odbijajgcej ciepto. Odbite ciepto bedzie emitowane do
pomieszczenia — nawet 90% ciepta odzyskasz unikajgc przenikania ciepta
przez sciane, na zewnatrz budynku;

nad grzejnikami lub poszerzeniem parapetow — dzieki |

O korzystnym rozwigzaniem jest zamontowanie potek | l\ () |
[ [ [ . " ‘
czemu sterujemy wymiang ciepta ogrzane powietrze »

|
Aot

skieruje sie do srodka pomieszczenia - a nie w kierunku okna;
L zadbanie o szczelnos¢ drzwi — czasem wystarczy tylko Uszczelnij okna i drzwi
uszczelni¢ szpare miedzy drzwiami a oscieznicg i progiem, Drzwi i okna powinny by¢ szczelne. Nie
. s . pozwol, by ciepto za ktore ptacisz, uciekato :
a czasem trzeba Naprawic drzwi; mieszkania. Uszczelnij okna i drzwi i ogranic:

utrate ciepta emitowanego przez grzejniki.

Unia Europejska 1 7
Fundusz Spéjnosci
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3. Odpowiednia cyrkulacja powietrza:

O nalezy okresowo odpowietrzaé grzejniki w trakcie
sezonu grzewczego i nie zastaniac ich.

» zastanianie grzejnikdw (przez meble, zastony,
suszarki itp.) ogranicza emisje ciepta do
pomieszczenia i moze zmniejszy¢ jego ilos¢
nawet o 20%;

> czesSC ciepta zatrzyma sie na przeszkodzie i
zostanie wypromieniowane przez okno, dlatego
nalezy odstaniac firanki i rolety stoneczne dni;

O w mroine dni, na noc mozna zastoni¢ okna
zaluzjami lub zastonami - beda stanowic
dodatkowg izolacje zapobiegajgc utracie ciepfta;

Infrastruktura i Srodowisko

. . , . Fundusze
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie

- Jak ograniczy¢ wilgoé¢ w domu

?
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3. Odpowiednia cyrkulacja powietrza:

O przy obudowywaniu grzejnika nalezy zostawic
przynajmniej 10 cm wolnej przestrzeni miedzy
meblem a grzejnikiem, aby utatwic cyrkulacje
powietrza;

4. Odpowiednia wilgotnos¢ wzgledna powietrza:

U nalezy unika¢ dodatkowych zrodet wilgoci m.in.
fontann wodnych, otwartych awarii, suszenia
prania w miejscach stabo wentylowanych

www.muratordom.pl

Infrastruktura i Srodowisko
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0 Parametry mikroklimatu hilg
s Oswietlenie

.*. " Swiatto naturalne i sztuczne:

Swiatto jest istotnym czynnikiem wtasciwego mikroklimatu w pomieszczeniach;

nalezy wykorzystywac maksymalnie naturalne swiatto stoneczne, pamietajagc o wifasciwym
zacienianiu w okresie letnim (eliminacja przegrzewania);

przy korzystaniu ze sztucznego oswietlenia najlepiej wykorzystywac sztuczne oswietlenie
punktowe;

w miejscach odpoczynku, stosowaé nalezy oswietlenie o temperaturze barwowej 2500-3500 K
(barwa ciepta), natomiast w miejscu pracy dobrze sprawdzi sie Swiatto zimne ok. 6000 K;

o 0O 00

Przyktadowe barwy:

» 2000 K - barwa swiatta swieczki

» 2800 K - barwa bardzo cieptobiata (zaréwkowa)
» 6500 K - barwa dzienna (zimna)

Barwa ciepta Neutralna Barwa zimna
A/ Y Y
l 2700K 3200K 3300K 4500K 4600K 6500.
Spokoj Mita atmosfera Efekt czystosci Koncentracja Swieze
Nastroj Odpoczynek Praca, Czytanie Dynamika powietrze

Fundusze Narodowy Fundus . .

Europejskie 4 Donadatwo Dmvo ry Srodouisia Unia Europejska 2 O
[ N energetyczne i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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* syndrom chorego budynku?

vndrom chorego budynku?

Mowimy, gdy uzytkownicy uskarzajg sie na dolegliwosci zdrowotne
wystepujace w wyniku przebywania w budynku. Dolegliwosci te sg tym
silniejsze im dtuzej sie przebywa w pomieszczeniach, a przy tym trudno
konkretnie okresli¢ co wifasciwie jest ich przyczyng. Pewne jest
natomiast, ze wiekszos¢ z nich mija po opuszczeniu budynku.

béle gtowy podrazm‘enle oczu, sueliny s
nosa i gardta

. . o e Y4

przesuszenie zmeczenie i nadwrazliwos¢ na

i fuszczenie skéry zapachy

zawroty gtowy

. 7 .

i mdtfosci

trudnosci z koncentracja

Zrédto: www. ulicaekologiczna.pl

Unia Europejska 2 1
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Zanieczyszczenia chemiczne
wewnetrzne

L Zanieczyszczenia biologiczne

| Niewtasciwa wentylacja

Zwiekszy¢ wydajnos¢ wentylacji oraz
skutecznos¢ dystrybucji powietrza w
pomieszczeniach

Usuwanie zrddet i przyczyn
zanieczyszczen takich jak kurz
i wilgo¢

N V)
Zanieczyszczenia chemiczne

L zewnetrzne J

. . |

)

o’

Wiasciwa eksploatacja
i konserwacja systemu
wentylacyjnego

Zainwestujmy razem w srodowisko
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Dziekujemy za uwage

e-mail: doradztwo@nfosigw.gov.pl

www.doradztwo-energetyczne.gov.pl

http://www.nfosigw.gov.pl/o-nfosigw/doradztwo-energetyczne

e-mail: doradztwo@wfosigw.zgora.pl

http://www.wfosigw.zgora.pl/system-doradztwa
energetycznego/aktualnosci-0
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