”

wietrze

Szkoleni otecznej

Realizowane w ach Projektu “Ogdlnopolski system wsp doradczego dla sektora publicznego,

m niowego oraz przedsiebiorstw w zakresie efektywnosci energetycznej oraz OZE"
_‘_’;’ -

e
o

Gora, 19 kwietnia 2018 r.
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Racjonalne wykorzystanie ciepfa i energii elektrycznej

2018rr.
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oo Plan prezentacji

1. Przykiady ztych i dobrych praktyk w zakresie:

O zaopatrzenia w ciepto (eksploatacja systemu ogrzewania, jakos¢
opatu);

O otrzymywania cieptej wody uiytkowej (ograniczenia zuzycia i
kosztow);

O korzystania z energii elektrycznej (urzadzenia i oswietlenie)

O wentylagji

2. Zarzadzanie energia

Infrastruktura i Srodowisko i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci

. o s . Fundusze M A \\:odowy Fundusz . .
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Ogrzewanie
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NlewIasawe spalanie

Praca kotta z mocno ograniczonym doptywem powietrza

Nieodpowiednie zabezpieczenie paleniska

Brak wtasciwego stanu technicznego kotta oraz instalacji grzewcze;j

Sposdb rozpalania niedostosowany do rodzaju kotta

Rodzaj spalanego paliwa (spalanie odpaddw, opat wilgotny lub ztej jakosci)

(

\_

Wedtug danych Komendy Gtownej Panstwowej Strazy Pozarnej w 2016 r.
ilos¢ pozarow spowodowanych zt3 eksploatacjg urzadzen ogrzewajacych

gospodarstwa domowe wyniosta ponad 11,5 tys.

~N

J

i . Fund okl
InfrastrukturaiSrodowisko (e COIEEUIE iGospodarki Wodnej undusz Spéjnosci
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Niewtasciwe spalanie
Spalanie odpadow — toksyczny problem g

Plastikowe butelki @v Malowane lub lakierowane drewno
Kartony po sokach & Stare meble
@ Sztuczna skora @ Papieru bielonego z nadrukiem

() Zuzyte opony @
@ Reklaméwki, opakowania @

z plastiku

Opakowania i resztki farb/lakieréw
po Srodkach chemicznych

Tekstylia, szmaty itp.

Negatywny wptyw na zdrowie, wzrost zachorowan

W Polsce obowigzuje ustawowy zakaz spalania odpadow
i grozi karg grzywny do 5 000 zi!

. . , . Fund
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie R s
Infrastr i Sr
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uktura i Srodowisko A
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Czad - cichy zabdjca!

e

NUDNOSCI

BOLE
GLOWY

‘@

J)

ZAWROTY  DUSZNOSCI
GtOWY

NIE LEKCEWAZ l

CZAD!

l ZAGROZENIA |

-ﬁho

ZAPASC

UTRATA |
PRZYTOMNOSCI

Zaleznos¢ objawow zatrucia od stezenia procentowego karboksyhemoglobiny we krwi poszkodowanego

20-30%
¢ bol gtowy,
tetnienie w
skroniach

30-40%
¢ silny bol gtowy,
ostabienie,
oszotomienie,
nudnosci,
mozliwosc¢ zapasci

Zainwestujmy razem w srodowisko

40-60%
¢ silny bol gtowy,
nudnosci, dusznos¢,
zaburzenia czynnosci
serca, przyspieszenie
tetna, zapas¢

Fundusze
Europejskie Doradztwo
Infrastruktura i Srodowisko L energetyczne

60-80%

e $pigczka przerywana
drgawkami,
uposledzenie
czynnosci serca i
oddychania, Smier¢

Narodowy Fundusz : :
Ochrony Srodowiska Unia EUfOp?!Ska
i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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Czad - cichy zabdjca!
Pierwsza pomoc — 6 krokow

~

1 - Otworz wszystkie okna i przewietrz pomieszczenia

.

r D
2 - Wynies poszkodowanego na swieze lub jesli jest Swiadomy
wyprowadz z pomieszczenia

§ —
4 N
3 - Rozluznij ubranie poszkodowanego, osusz jego ciato i okryj go
kocem
. T J
' 4-0Ocen stan poszkodowanego, stan swiadomosci, udroznij drogi |
. oddechowe )
e —

( t_Arana nddachie Y
5 — Ocena oddechu:
a) Oddycha — utéz w pozycji bezpiecznej

b) Nie oddycha — rozpocznij resuscytacje ) «\f

6 — Wezwij stuzby ratunkowe — nr telefonu 112 " {

Infrastruktura i Srodowisko 1cspadarkiWodng)

: H 7 . Fundusze Narodowy Fundusz . .
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Czad - cichy zabdjca!
7 dziatan chronigcych przed czadem

Dbaj o urzadzenia grzewcze i
droznos¢ komina

Powierz profesjonalistom
remont, montaz i opieke nad
instalacjg grzewczg

—regularny serwis

Za.pewnij prawidtowg wentylacje S-mms .Zamontuj czujnik czadu
Rl eja kiatek — koszt czujnika 80-120zt
wentylacyjnych

Nie dogrzewaj pomieszczen
urzadzeniami, ktore nie sg do
tego przeznaczone

i | Uchylaj okno

Nie bagatelizuj mozliwych p,
WA objawow zatrucia ' ®

. o s . Fund Narodowy Fundusz . .
Zainwestujmy razem w Srodowisko i Europejskie L) s, gos Unia Europejska -

SE \ Fundusz Spéjnosci
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Wtasciwe spalanie
Jakosc opatu - typy wegla kamiennego

odpowiednie do domowych kotiow

lekko problematyczny w palnikach retortowych
i kottach dolnego spalania moze by¢ podtyp 32.2

typ 31

22-26M)/kg

niezbyt czarny, matowy, kruchy,
Z wyraznymi warstwami,
niekiedy ze ztotawy wtraceniami

dtugi, czysty, jasno Swiecacy ptomien

daje mato kiepskiego koksu,
szybko znik

nie spieka sig wcale

typ 32

26-28M)/kg

smoliscie czarny, blyszczacy,
bardziej jednolity i twardszy,
nie rozpada sig warstwami,
dtugi, jasny ptomien
z czarnymi koncowkami

daje przyzwoity koks

spieka sig nieznacznie

Zainwestujmy razem w srodowisko

dla odwaznych

na sroga zime,
tylko do kottdw zasypowych
gdrnego spalania

28-31M)/kg

bardzo twardy, szklisty,
czarny jak smofa

daje mnéstwo smolistych gazow,
ktore trudno sig pala a niedopalone
smotuja kociot i komin

daje mnostwo mocnego koksu

spieka si¢ mocno

Fundusze N
Europejskie (e
Infrastruktura i Srodowisko B

tylko dla koksowni!

bedziesz tego zatowac

typ 34

>30M)/kg

mega twardy, szklisty,
czarny jak smota

wigcej dymu niz ptomienia,
szybko zasklepia si¢ w skorupe lawy
kopcacej thustym czarnym dymem
o smaku asfaltu

daje super mocny koks,
dlatego jest surowcem dla koksowni

skleja sig jak szatan w jedna wielka bryte,
w dodatku lekko peczniejac

Narodowy Fundusz . .
Ochony Srodowiska Unia Europejska 1 0
iGospodarki Wodnej Fundusz Spojnosci
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© Wtasciwe spalanie
- Uzytkowanie kotta

Kotty gornego spalania, wlot powietrza pod ruszt a wylot spalin u gory paleniska.

Kwalifikujg sie m.in:

e kominki

* piece kaflowe i kuchenne

e 0k.90% domowych kottéw

rozpalany od gory,
d n|e Od do*u kotfa, Piec kaflowy Piec kuchenny

§ Wsad powinien by¢
()

Fundusze Narodowy Fundusz . .
Europejskie P‘ Doradatwo Ochrony Srodowiska Unia Europejska 1 1
Infrastruktura i $rodowisko ‘ SASTgOLyCIRe iGospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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;-.f;f; Wiasciwe spalanie
.*.".". Uzytkowanie kotta

Kociot zasypowy, gdy wylot spalin jest pod paliwem, na ogdt jest drozszy,
ale zuzywa mniej paliwa i majg wiekszg sprawnosc.

W ktorych piecach i kotlach nie pali sie od gory?
Wszedzie tam, gdzie wylot spalin z paleniska jest POD paliwem.

Kociot dolnego spalania Kociot gérno-dolny
Tutaj spalanie przebiega prawidtowo. W takich kottach rozpali¢ od gdry bedzie trudno lub
To rozpalanie od gdry w kotle "do géry nogami”,  nie uda sie, gdyz zwykle najtatwiejsza droga dla powietrza
dzieki czemu mozna pali¢ na okragto. wiedzie dolnym wylotem z paleniska (jak powyze)).

Pozostaje wtedy pali¢ kroczaco.

Zainwestujmy razem w srodowisko i Bl @i s gﬁiﬁ:i:m:i“;; Unia Europejska

Infrastruktura i Srodowisko iGospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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Zainwestujmy razem w srodowisko

—_—

e —

" Wtasciwe spalanie
. Uzytkowanie kotta

v

UL

Przy rozpalaniu bardzo rozdrobnionych paliw np. miatéw weglowych czy
flotow moze by¢ potrzebny nadmuch (ograniczenie zadymienia i lepsza
sprawno$¢ spalania, co ogranicza ilos¢ wykorzystywanego opatu).

Kociot powinien by¢ regularnie oczyszczany z nadmiaru sadzy i smoty
(bedzie wolniej ,,zarastat).

Czys¢ ruszt, gdyz palenisko kotta powinno miec¢ zapewniong odpowiednig
cyrkulacje powierza.

Najlepiej pali¢ w kotle, o ile to mozliwe bez wygaszania (z uzyciem juz
powstatego zaru).

Palenie po 30 minutach od rozpalenia powinno by¢ bezdymne.

Sprawdz szczelnos$¢ kotta i podtgczenia do komina.

Komin musi by¢ drozny, szczelny, zapewni¢ odpowiedni cigg wymagany dla
danego kotfa.

Instalacja grzewcza musi by¢ bezpieczna (zabezpieczenie przed wybuchem
kotta).

Fundusze ' Narod
Europejskie onarn._
rrrrrrrrrrrrrrr Srodowisko ¢ n

Unia Europejska 1 3
Fundusz Spéjnosci



: Oszczednosci zuzycia ciepta
.. Uzytkowanie instalacji

v Udrazniaj instalacje w celu usuniecia osaddéw ograniczajgcych
wymiane ciepta;

v’ Uszczelniaj, w celu eliminacji ubytkdw wody z instalacji;
v' Montuj automatyczne zawory odpowietrzajace;

v lzoluj lub naprawiaj izolacje przewoddéw i armatury
zamontowanych pomieszczeniach nieogrzewanych lub iZ
temperaturze;

v' Montuj zawory termostatyczne na wszyst ,
v' Montuj podzielniki kosztow ogrzewania ;" //// ,

v' Odpowiednio uzytkuj kociot grzewczy ; /; ‘

. . , . Fundus'ze X Narodowy Fundusz Unia EuropEJska
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie (N Jr-B gégggzz;:;m;‘;z uuuuuuuuuuuuuu
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_\%\-
- Oszczednosci zuzycia ciepta
... Temperatura pomieszczen

v"W nocy, na czas snhu zaleca sie obnizenie temperatury do 18°C. Przyktadowo
zmniejszenie ogrzewania o 3°C od godziny 9.00 do 13.00 (gdy jestesmy poza domem)
i od 23.00 do 6.00 (pora nocna) umozliwi, w przypadku mieszkania o powierzchni 50 m?,
roczng oszczednos$¢ kosztow na ogrzewaniu o ok. 240 zt/rok;

v' W przypadku diuzszej nieobecnosci zaleca sie obnizenie

temperatury w mieszkaniu ale... Nie nalezy wychtadzac

pomieszczen zbyt mocno (czyli ponizej 15°C - moze 50
przyczyni¢ sie do zawilgocenia i zagrzybienia). Catkowite l
zakrecanie zaworow w grzejnikach na caty dzien jest x93
nieoptacalne. Nie pozostawiaj tez uchylonego okna na AVAYATAL AL
dtuzszy czas; |l [ & 4
v’ Obnizaj temperature w mato uzywanych

pomieszczeniach lub przebywajgc w intensywnym ruchu

(sprzatanie, gotowanie)

Fundusze

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie
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Ciepta woda uzytkowa (CWU)

Zainwestujmy razem w srodowisko i Bl P“ s ;o"""’"ﬁm" Unia Europejska - 16
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0 Obnizenie kosztow
przygotowania CWU i zuzycia wody

/ r !4 Prawidtowe nawyki domowe \

obnizenie kosztow przygotowania cieptej wody
uzytkowej do 50 %

Oszczednosc¢ wody

Zakrecaj kran _E myjac zeby

@ Zmywajac

o
biorac kapiel
n qC Kgp

Fundusze

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie P‘* aaaaaaaaa
Infrastruktura i Srodowisko
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Obnizenie kosztow

przygotowania CWU i zuzycia wody
y,
Prysznic 10 min: W wannie:

KAPIEL
Wybierz prysznic zamiast wanny
Oszczednos¢ kosztow CWU 60-70 %

Pranie:
PRANIE

Wiaczaj pralke kiedy jest petna

TOALETA
Toaleta to nie Smietnik.
Wyrzucaj odpadki do kosza

NAPRAW KRANY
Oszczednosc kosztow CWU 10-20 %

Zmywarka: Zmywanie reczné

ZMYWARKA

Zuzywa mniej wody ok. nla(;lzl)eit

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

A
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Obnizenie kosztow przygotowania CWU
4 N\
l ‘ Zastosowanie perlatora 50 %
e
=48 Bateria z mieszaczem 25 %
ﬁ Bateria z termostatem 50%

\ Baterie bezdotykowe 60% )

& — Prawidtowa temperatura wody w zasobniku 30 %
Zmiana taryfy elektrycznej 30 %

- p
Stosowanie pompy cyrkulacyjnej (przy rozlegtych instalacjach)
Ograniczenie nocne temperatury dla c.w.u.

\. J

i Gospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci

Infrastruktura i Srodowisko
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Wentylacja
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Wentylacja

Straty ciepta
przez wentylacje
Straty energii w
GE— kWh/m’ rok

s

Dom Dom
jednorodzinny wielorodzinny

[ jezeli jest taka mozliwos¢, nalezy stosowacd
rekuperacje (wentylacje mechaniczng z
odzyskiem ciepfta).

Infrastruktura i Srodowisko iGospodarki Wodnej Fundusz Spéjnosci
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Wentylacja

» straty energii mozna obnizy¢;
> jezeli jest taka mozliwosc¢, nalezy stosowac rekuperacje (wentylacje
mechaniczng z odzyskiem ciepta);

Powietrze usuwane i nawiewane przeptywa przez wymiennik ciepta w
centrali wentylacyjnej (nie mieszajgc sie). Powietrze nawiewane

ogrzewa sie wowczas od nawiewanego.

wentylacja z mechanicznym

18°C

rutyte
powIIER

odzyskiem ciepta

» w praktyce $rednia sezonowa r__.m
sprawnosc odzysku cieptfa to ok. 70% ' N

L i
cepis

.
—
—

Unia Europejska 2 2
Fundusz Spéjnosci
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Energia elektryczna
urzgdzenia, oswietlenie

Infrastruktura i Srodowisko

; i < : Fundusze Narodowy Fundusz Ui EieE sk
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° L] [ ] e I k [ ]
[ ] L] .
Zuzycie energii elektrycznej
[ ] [ ] L[] .
[ ] ¢ L] ‘ [} . d . M
- urzgdzenia AGD i1 RTV
— kuchenka zmywarka do
komputer; 2,4%~\mikrofalowa; 2,0% naczyn; 0,5%
czajnik elektryczny:
5.3%
radioodbiornik i
zestaw wiezowy
(kino domowe); chiodziarko -
6,6% zamrazarka; 28,1%
telewizor; 6,0%
praka; 9,1%
o$wietlenie +
drobny sprzet
AGD; 20,4%
kuchnia
elektryczna: 19,6%
Zainwestujmy razem w $rodowisko i Eufopelskie t s ggéj‘;mmvﬁs: Unia Europejska - 24




GAS NIEPOTRZEBNE SWIATLO

Wytgaczenie zarowki energooszczednej ma sens, gdy jej ponowne zapalenie nie nastgpi
w ciggu 8 minut. 8 minut jej pracy rownowazy energie potrzebng na jej zapalenie

\

U4 L] v d \
WYMIEN ZAROWKI
Zaréwki LED zuzywaja okoto 80% mniej energii niz tradycyjne oswietlenie
_J
\
WYLACZAJ NIEUZYWANE URZADZENIA
0Od 10 do 25 % zuzycia energii podczas pracy w trybie stand-by
W,
WYMIEN URZADZENIA NA ENERGOOSZCZEDNE )
Nowoczesna lodéwka zuzywa okoto 4 razy mniej pragdu niz modele sprzed 30 lat
Patrz na etykiety energetyczne
W miare mozliwosci korzystac z réznych cykli oznaczonych jako ,,eko”
_J

Zainwestujmy razem w srodowisko i Europsjekie t s ;%ﬁxjgﬁ Unia Europejska -
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ZMYWARKA | PRALKA

Uruchamiaj dopiero, gdy sg petne
Kupujac patrz na etykiety energetyczne

J
N
GOTUJ TYLKO TYLE WODY, ILE POTRZEBUIJESZ
Zuzyjesz tyle wody ile potrzebujesz
Usuwaj kamien z powierzchni grzejnych — podwyzszenie sprawnosci grzania y

CHLODZIARKA, ZAMRAZARKA

+6°C, a w zamrazarce -19°C.
Nie umieszczaj goracych potraw w chtodziarce i zamrazalniku.

aby drzwi zamykaty sie samoczynnie. Regularnie sprawdzaj stan uszczelek.

Nie zostawiac otwartych drzwi. Nie ustawiac chtodziarki w stonecznym miejscu.
Ustaw odpowiednig temperature — w chtodziarce nie powinna by¢ ona nizsza niz

Zostaw 10 cm przestrzeni z tytu chtodziarki lub zamrazarki. Wypoziomuj urzadzenie,

\

J

. . Je . Fund Fundusz . n
Zainwestujmy razem w srodowisko i Europajskie P“ s g&m S, Ui Europejska
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Zarzadzanie energia

j j S [ F d al Fundusz . o
Zainwestujmy razem w Srodowisko i Elreouiie t — ;g(:m,ma,ska Unia Europejska - 27
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System
automatyki
budynkowej

Pomiar zuzycia
energii
i mediow

Pomiar
parametrow
klimatu

STEROWANIE
i REGULACIA

MONITORING

ZARZADZANIE
ENERGIA

System zarzadzania energia

Dostosowanie dostaw

Ograniczanie zuzycia

Optymalizacja

Harmonogram pracy

Kalendarz serwisowy

Rozliczenia za zuzycie

Obstuga techniczna

el e

Zainwestujmy razem w srodowisko

Fundusze _
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko
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. Zarzgdzanie energig w mieszkaniu
' narzedzia

O Termostatyczne zawory grzejnikowe (Swiadomy wptyw na warunki
temperaturowe w pomieszczeniach),

O Licznik ciepta w wezle i podzielniki kosztow ogrzewania na kazdym grzejniku
(Swiadomos¢ przetozenia swoich dziatan na wydatki),

Q Informacja (wiedza i Swiadomos$¢ w podejmowaniu decyzji).

Zainwestujmy razem w srodowisko

Fundusze Narodowy Fundusz . .
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©

Dziekujemy za uwage

e-mail: doradztwo@nfosigw.gov.pl

www.doradztwo-energetyczne.gov.pl

http://www.nfosigw.gov.pl/o-nfosigw/doradztwo-energetyczne

e-mail: doradztwo@wfosigw.zgora.pl

http://www.wfosigw.zgora.pl/system-doradztwa
energetycznego/aktualnosci-0
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Zainwestujmy razem w srodowisko i Europejskie
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